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ESPERIENZE LAVORATIVE
* 01 AGOSTO 2012 -
ATUTT'OGGI

* 23 MARZO 2012

* 01 AGOSTO 2011 -
31 GENNAIO 2012

+ 01 DICEMBRE 2010 -
31 LUGLIO 2011

+ 01 LUGLIO 2008 -
30 NOVEMBRE 2010
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LEONARDO PROCOPIO

[taliana

07/06/1977

Incarico a tempo determinato (tempo pieno) in qualita di Dirigente Medico di Psichiatria
Presso il Dipartimento di Salute Mentale dell’ASP di Crotone
Via M. Nicoletta - 88900 Crotone

Incarico di collaborazione occasionale per lo svolgimento del progetto di ricerca dal
titolo “Identificazione di un protocollo efficace nella prevenzione primaria dell’'obesita e
dei disturbi del comportamento alimentare in eta preadolescenziale” per la durata di
trenta giorni.

Dipartimento di Scienze della Salute, Universita degli Studi “Magna Greecia” di
Catanzaro

Campus Universitario — Viale Europa (localita Germaneto) — 88100 Catanzaro

Incarico a tempo determinato (tempo pieno) in qualita di Dirigente Medico di Psichiatria

Presso il Dipartimento di Salute Mentale del P.O. di Policoro - Azienda Ospedaliera
Locale di Matera

Viale Salerno — 75025 Policoro (MT)

Assunzione in qualita di Assistente Medico di Psichiatria

Presso il Centro SantAmbrogio di riabilitazione psichiatrica e psicorganicita della
“Provincia Lombardo-Veneta dell’Ordine Ospedaliero di San Giovanni di Dio -
Fatebenefratelli”, struttura autorizzata e accreditata dalla regione Lombardia.

Via Cavour n.22, Cernusco s/N, Milano

Servizio di consulenza psichiatrica

Presso la Residenza Sanitaria “Santa Chiara”, struttura regolarmente accreditata con il
SSN

Via dei Cedri, San Giovanni in Fiore, Cosenza


mailto:lnrd.procopio@gmail.com

+ 01 maggio 2008 -
31 AGOSTO 2008

* NOVEMBRE 2008 —
GENNAIO 2009

*15, 22, 24 AGOSTO 2004

* LUGLI02005

* AGOSTO 2005

* AGOSTO — SETTEMBRE 2007
* 31 MARZO 2008

* APRILE — GIUGNO 2008

* OTTOBRE — DICEMBRE 2008
* GENNAIO — MARZO 2009

* LUGLIO — SETTEMBRE 2009
* NOVEMBRE - DICEMBRE 2009
* GENNAIO — MARZ0 2010

* APRILE 2010

* LUGLIO — SETTEMBRE 2010
* OTTOBRE 2010

* MAGGIO - LUGLIO 2012

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

+12.06.2014

+ 18.03.2008

+ 16.03.2004

+01.08.1996
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Servizio di consulenza psichiatrica

Presso Redancia Sud Srl, struttura autorizzata e accreditata dalla regione Calabria,
contrattata con la ASP di Catanzaro

Largo Reg. Elena - 88060 Sant'Andrea Apostolo Dello lonio (CZ)

Partecipazione al progetto per I'educazione permanente ed il recupero sociale dei
ciechi pluriminorati promosso dall' I.R.I.FO.R - Istituto per la ricerca la formazione € la
riabilitazione, in qualita di coordinatore dell’'equipe riabilitativa per la durata di tre mesi
Presso Unione Italiana Ciechi Sezione Provinciale di Catanzaro

Via Spizzirri Francesco, 1, 88100, Catanzaro

Servizio di guardia medica
(TOTALE ORE 36)

(TOTALE ORE 118)
(TOTALE ORE 110)
(TOTALE ORE 192)
(TOTALE ORE 12)
(TOTALE ORE 380
(TOTALE ORE 367
(TOTALE ORE 328
(TOTALE ORE 340
(TOTALE ORE 248
(TOTALE ORE 186
(TOTALE ORE 22)
(TOTALE ORE 220)
(TOTALE ORE 24)

(TOTALE ORE 362)

)
)
)
)
)
)

Presso I' ASP di Catanzaro,
via Daniele, 18, 88100 Catanzaro

MASTER DI [ LIVELLO IN “MANAGEMENT PER LA DIREZIONE DI STRUTTURA COMPLESSA”
(durata legale un anno) presso I'Universita telematica eCampus, con la votazione di
108/110, discutendo la tesi “Psichiatria, Consenso informato e responsabilita”

SPECIALIZZAZIONE IN PSICHIATRIA ai sensi del decreto legislativo 17/08/1999 n. 368
(durata legale quattro anni)

Presso I'Universita degli Studi “Magna Graecia” di Catanzaro, con la votazione di 70/70
e lode, discutendo la tesi sperimentale “Nuovi profili di genere nei DCA: dall’Anoressia
alla Vigoressia nei soggetti di sesso maschile”

LAUREA IN MEDICINA E CHIRURGIA (46/S CLASSE DELLE LAUREE SPECIALISTICHE IN
MEDICINA E CHIRURGIA DI cUI AL D.M. 28/11/2000, (durata legale sei anni)

Presso I'Universita degli Studi “Magna Greecia” di Catanzaro, con la votazione di
107/110, discutendo la tesi sperimentale “Livelli d’ansia nelle madri di soggetti Down”

MATURITA CLASSICA
Presso I'lstituto Salesiano di Soverato, Catanzaro, con la votazione di 60/60



* FEBBRAIO 2006 —
DICEMBRE 2009

* 27 APRILE 2009

+ 18 SETTEMBRE —
15 DICEMBRE 2006

*+ 15-26 LUGLIO 2002

MADRE LINGUA

ALTRE LINGUE

« Capacita di lettura

+ Capacita di scrittura

+ Capacita di espressione orale
+ Capacita di lettura

+ Capacita di scrittura

+ Capacita di espressione orale
CAPACITA E COMPETENZE

TECNICHE

PATENTE
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Corso di aggiornamento quadriennale (100 ore annuali) in training di psicoterapia
cognitiva della Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva (S.P.C. Sr.l.)
diretta dal Dott. Francesco Mancini

Presso la sede Associazione Ecopoiesis di Reggio Calabria

PARTECIPAZIONE AL CORSO DI ESECUTORE BASIC LIFE SUPPORT E DEFIBRILLAZIONE
PRECOCE

Presso la Residenza Sanitaria “Santa Chiara” di San Giovanni in Fiore (CS)

PROGETTO SOCRATES/ERASMUS (POST-GRADUATE ASSESSMENT)

Presso la Cattedra di Psichiatria e Psicologia Medica dell'Universita di Cordoba
(Spagna) e presso il Reparto di Psichiatria dellospedale “Reina Sofia” della medesima
citta

PARTECIPAZIONE AL V EUROPEAN INTENSIVE COURSE DI BIOETICA TENUTOSI IN LINGUA
INGLESE SUL TEMA “BIOETHICS AND NEW PERSPECTIVE IN BIOMEDICINE”

Presso Hotel Guglielmo, Copanello di Staletti, Catanzaro

ITALIANO

INGLESE
BUONA
BUONA
BUONA

SPAGNOLO
BUONA
BUONA
BUONA

OTTIMA CAPACITA DI USARE IL COMPUTER (PROGRAMMA WORD — EXCEL — POWERPOINT —
INTERNET)
CERTIFICATO ECDL CONSEGUITO IL 04.06.2008

Patente di guida B



ULTERIORI INFORMAZIONI

PUBBLICAZIONI

POSTER
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Iscritto all’albo dei Medici e degli Odontoiatri di Catanzaro
Iscritto negli Elenchi degli Specialisti in Psichiatria e Psicoterapia

Segura Garcia C, Ammendolia A, Procopio L, Pappaianni C, Sinopoli F, Bianco C,
De Fazio P, Capranica L. Body Uneasiness, Eating Disorders and Muscle Dysmorphia
in Individuals who Over-Exercise. Journal of Strength and Conditioning Research, 24
(11): 3098-3104, november 2010.

Mauro D, Procopio L. "Blockade of Nitric Oxide Overproduction and Oxidative Stress
by Nigella Sativa Oil Attenuates Morphine-Induced Tolerance” by Abdel-Zaher et Al.
Neurochem Res. 2011 May;36(5):924-5. Epub 2011 Feb 18.

Segura Garcia C, Papaianni MC, Caglioti F, Procopio L, Nistico CG, Bombardiere
L, Ammendolia A, De Fazio P, Capranica L. Orthorexia Nervosa: A frequent eating
disordered behavior in athletes. Eat Weight Disord. 2012 Feb 21.

Procopio L, Segura Garcia C. Puo considerarsi la vigoressia un vero disturbo del
comportamento alimentare? Giornale Italiano di Psicopatologia, 283-284, Roma, 2009

L Procopio, P Ciambrone, A Palmieri, M Rania, M Caroleo, A Bruni, C Segura
Garcia. Insoddisfazione corporea ed orientamento sessuale. | Congresso Nazionale
della Societa ltaliana di Psicopatologia dell’Alimentazione, 28, Vietri sul mare (SA),
2012.

C Segura Garcia, D Procopio, L Procopio, P Rizza, M Rania, L Caprarica.
Dall'insoddisfazione corporea ai disturbi alimentari attraverso la palestra. | Congresso
Nazionale della Societa ltaliana di Psicopatologia dell’Alimentazione, 30, Vietri sul
mare (SA), 2012.

C Segura Garcia, F Sinopoli, ML Bombardiere, R Menniti, C Nistico, D Pannace, C
Papaianni, L Procopio. Identificazione della tipologia di intervento pit efficace a lungo
termine nella prevenzione primaria di obesita e di disturbi dell’alimentazione. |
Congresso Nazionale della Societa Italiana di Psicopatologia dell’Alimentazione, 31,
Vietri sul mare (SA), 2012.


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Segura-Garc%C3%ADa%20C%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Papaianni%20MC%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Caglioti%20F%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Procopio%20L%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Nistic%C3%B2%20CG%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Bombardiere%20L%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Bombardiere%20L%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Ammendolia%20A%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22De%20Fazio%20P%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Capranica%20L%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=caglioti%20procopio

CORSI DI FORMAZIONE
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Il Disturbo Bipolare nelle tre eta della donna: prepubere, fertile, avanzata, corso
on-line, per 'anno 2016

Il percorso integrato in Salute Mentale: dalla fase acuta alla riabilitazione
(psicologi ed Emergenza-Urgenza) lll Edizione — corso di formazione dell’ASP di
Crotone, tenutosi a Crotone dal 19 giugno al 22 dicembre 2015

Progetto E-ntellect — progetto educazionale per Giovani Psichiatri, tenutosi a
Milano il 15 dicembre 2015

Sicurezza dei pazienti e gestione del rischio clinico, in qualita di Relatore, tenutosi
a Crotone il 23 ottobre 2015

Salute Mentale, benessere, lavoro e futuro: il nuovo volto della Psichiatria -
Societa Italiana di Psichiatria, 47° Congresso Nazionale, tenutosi a Giardini Naxos
(ME) dall'11 al 15 ottobre 2015

Il Deficit di Attenzione e Iperattivita dell’Adulto. Inquadramento clinico e
trattamento farmacologico, tenutosi presso Universita degli Studi “Magna Gréecia” di
Catanzaro il 20 ottobre 2015

L’implementazione delle buone pratiche nella riabilitazione psicosociale:
evidenze e innovazione, tenutosi a Lecce il 27 maggio 2015

La Psichiatria tra ricerca e giudizio clinico, ruolo dei markers epigenetici e
ambientali — Societa Italiana di Neuropsicofarmacologia, tenutosi a Bormio dal 9 al
12 aprile 2015

Progetto E-ntellect — progetto educazionale per Giovani Psichiatri, tenutosi a
Roma I'11 dicembre 2014

Il percorso integrato in Salute Mentale: dalla fase acuta alla riabilitazione I
Edizione - corso di formazione del’ASP di Crotone, tenutosi a Crotone dal 06
giugno al 05 dicembre 2014

Focus su SPDC e territorio: continuita in Salute Mentale, tenutosi a Firenze dal 26
al 28 marzo 2014

Il percorso integrato in Salute Mentale: dalla fase acuta alla riabilitazione - corso
di formazione dell’ASP di Crotone, tenutosi a Crotone dal 24 maggio al 06 dicembre
2013

Ritiro sociale: un sottile confine tra ANSIA e PSICOSI (neurobiologia,
psicopatologia e strategie terapeutiche) in qualita di Relatore, tenutosi a Lamezia
Terme (CZ)il 13 e il 14 dicembre 2013

Approccio integrato alla valutazione, terapia e riabilitazione del paziente con
psicosi, organizzato dallAzienda Sanitaria provinciale di Cosenza nell'ambito del
Progetto “Progettazione di interventi terapeutico riabilitativi integrati”, tenutosi a
Lamezia Terme (CZ) dal 10 luglio al 22 ottobre 2013

Inside bipolar on site bipolar, tenutosi a Catanzaro il 17 settembre 2013

Inside bipolar on site bipolar, tenutosi a Catania il 5 giugno 2013
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La complessita esistenziale, patogenetica e terapeutica del Disturbo Bipolare,
tenutosi a Catanzaro il 20 dicembre 2012

Il problema dolore: basi neurofisiopatologiche, epidemiologia, aspetti diagnostici
e terapeutici, corso on-line, per I'anno 2012

Psicofarmacologia, update sugli antidepressivi, corso on-line, per I'anno 2012

Correttezza prescrittiva e appropriatezza terapeutica, tenutosi a Catanzaro il 20
novembre 2012

Malattie cardiovascolari e psicopatologia, tenutosi a Catanzaro Lido il 17 novembre
2012

| Congresso della Societa italiana di Psicopatologia dell’Alimentazione, tenutosi a
Vietri sul Mare (SA) I'8 e il 9 novembre 2012

Dialogos: Tavole rotonde sul disturbo Bipolare, in qualita di Docente, tenutosi a
Montepaone (CZ) il 14 settembre 2012

Dialogos: Tavole rotonde sul disturbo Bipolare, in qualita di Discente, tenutosi a
Montepaone (CZ) il 15 giugno 2012

Disturbo d’Ansia Generalizzata: clinica, neurobiologia e percorsi di
farmacoterapia, tenutosi a Vibo Valentia il 18 giugno 2009

Metodologia clinica e decision making in Psichiatria, tenutosi a Lamezia Terme il
25 e il 26 maggio 2009

Nuove prospettive nella farmacoterapia dei disturbi d’ansia, tenutosi a Catanzaro
11 settembre 2008

Dialectical Behavior Therapy, tenuto da Marsha Linehan e Kathryn E. Korslund
presso I'Universita San Raffaele di Milano il 17 e il 18 giugno 2008

L’approccio Cognitivo-Comportamentale ai Disturbi dell’Alimentazione, tenutosi a
Rende (CS) il 17 maggio 2008

Campus in Psichiatria 2007 - la gestione del paziente difficile, tenutosi a Santa
Palomba — Pomezia (ROMA) il 30 novembre e I'1 dicembre 2007

| sintomi residui della Depressione Maggiore, tenutosi a Gizzeria Lido (CZ) il 24
ottobre 2007

Schizofrenia e Disturbo Bipolare: dalle evidenze cliniche alla “best practice”,
tenutosi a Bari il 12 settembre 2006

Umore e cognizione in Psicopatologia: riconoscere, valutare e curare il Disturbo
Schizoaffettivo e il Disturbo Bipolare, tenutosi a Catanzaro il 31 gennaio 2006

Disturbi affettivi: dalle evidenze biologiche alla specificita della cura, tenutosi a
Gizzeria Lido (CZ) il 14 ottobre 2005

Diagnosi e trattamento dei disturbi dello spettro ansioso-depressivo in
comorbidita con malattie cardio-cerebrovascolari, tenutosi a Catanzaro il 29
settembre 2005
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Psichiatria d’emergenza: gli interventi, tenutosi a Gizzeria Lido il 30 giugno 2005

Nuove vie nell’approccio alla schizofrenia: dall’eziologia al trattamento, tenutosi a
Vibo Valentia I'8 giugno 2005

Nuovi traguardi di outcome per la riabilitazione - Il modulo: gli antipsicotici
atipici nelle strategie terapeutico-riabilitative delle varie fasi delle psicosi, tenutosi
a Catanzaro il 25 maggio 2005

Attaccamento disorganizzato e psicopatologia, tenutosi a Reggio Calabria il 15
gennaio 2005

Umore e cognizione in psicopatologia: riconoscere, valutare e curare il disturbo
schizofrenico e il disturbo bipolare, tenutosi a Catanzaro il 22 ottobre 2004
Data, 03 marzo 2016

Dott. Leonardo Procopio



